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1- JUSTIFICATIVA

A escola como uma instituicdo de grande influéncia na vida dos
adolescentes, é o lugar ideal para se desenvolver acdes de promocéao a saude,
e 0 desenvolvimento de uma alimentagdo saudavel. Alimentagdo saudavel se
aprende na escola, tem como objetivo estimular os professores do Colégio
Estadual Rosa DellaciaCalsavara - Ensino Fundamental e Médio a
desenvolverem atividades sobre alimentacdo e nutricio de forma
interdisciplinar com seus alunos, promovendo a constru¢cdo do conhecimento
critico e estimulando um viver mais saudavel hoje e no futuro.

Parte-se do pressuposto que uma agdo desta natureza n&o se
desenvolve plenamente tendo como alvo somente os alunos, porém deve
envolver toda a comunidade escolar (professores, alunos, funcionarios e pais
de alunos), objetivando a constru¢cdo de um conhecimento critico que estimule
a busca de condi¢des para um viver mais saudavel.O intuito € fazer o aluno

refletir sobre a importancia de uma boa alimentagdo, e ndo sO isso, mas



suscitar a criticidade a partir dos diferentes pontos de vistas das varias
disciplinas que comp&em o curriculo do Ensino Médio.

Para embasar o assunto, buscou-se apoio nos Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (Brasil, 1999) as propostas curriculares
necessarias e no volume do Tema Transversal Saude, dos Parametros
Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (Brasil, 1998).

Sendo assim, a proposta € trabalhar o tema apresentado de forma
interdisciplinar, contemplando as disciplinas de Geografia, Lingua Portuguesa e
Inglesa, Biologia, Educacao Fisica, Quimica, Fisica, Sociologia e Histéria do
Ensino Médio e desta forma proporcionar ao aluno uma visdo abrangente do

assunto.

1.1 - OBJETIVOS

Levar o adolescente ao desenvolvimento de habitos saudaveis quanto
aalimentacdo, pratica desportiva, ao trabalho e ao lazer, permitindo-lhes a sua
utilizacdo imediata no sentido de preservar a saude pessoal e a dos outros no

seu meio escolar, social e familiar.

Conscientizar os alunos do Ensino Médio a um processo de educacao
alimentar, a partir da reflexdo sobre o tema abordado, utilizando como

metodologia pedagdgica o uso de projeto interdisciplinar.

Estabelecer metas para uma alimentacdo balanceada para os jovens
sabendo que os mesmo estdo em periodo de crescimento necessitando de
alimentos nutritivos com produtos naturais e organicos, pois os alimentos estao
relacionados a fatores socioecondbmicos e religiosos devido ser usos e

costumes, passados de geracao em geracédo de uma sociedade.

Estimular os professores do Colégio a desenvolverem atividades sobre
alimentacao e nutricdo de forma interdisciplinar, promovendo a construcao de
conhecimento significativo e critico, desde o Ensino Fundamental, para iniciar

uma vida mais saudavel hoje, com uma prosperidade de futuro.



1.2 - PROBLEMATIZACAO

Foi feita uma pesquisa com alunos do Ensino Médio, num total de 88 alunos,
das seguintes séries:
2°A=25 2°B=26 2°C=13 1°B=24

a)Tomam café da manha:
55.68%Nao 44.31% Sim

Obs: Os que tomam, comem: pao, café, e margarina e apenas 3% comem
frutas, sucos, leite, queijo e requeijao.

b) Tomam lanche as 10:00 horas:
45.45%Né&o 54.54% Sim

Obs: Comem o lanche da Escola.

c) Almogam:
3.40% Néao 96.59% Sim

Obs: Os que almogcam comem: arroz,feijao e carne, a maioria toma refrigerante
e apenas 6% comem verduras, legumes, sucos e frutas desobremesa.

d) Tomam café da tarde:

35.22%Nao 64.77% Sim

Obs: Os que lancham, comem café ou cha, pado commargarina.

d) O Jantar é igual ao almoco, ou seja, a sobra do almoco.

e) Lanche da noite ou ceia:

54.40%Nao 46.59% Sim

Obs: Dos que lancham comem:

Guloseimas, bolachas, chips,chocolates e etc...

Com base na discussao referente ao presente projeto, levantamos a
seguinte hipotese: Os alunos do Ensino Médio do Colégio Rosa Dellcia
Calsavara do Municipio de Cambira — Parana fazem as principais refeicdes e

consomem alimentos saudaveis?



Diante dessa problematica e de uma coleta de dados a partir de um
guestionario disponibilizado aos alunos do Ensino Médio, no qual foram
indagados se fazem as principais refei¢cdes e que tipos de alimento consomem,
foram questionados 88 alunos. Sendo que 55,68% responderam que nao
tomam o café da manha e 44,31% disseram que tomam, e comem pao com
margarina com café, e apenas 3% dos que tomam café disseram que comem
frutas, queijo, requeijdo, tomam suco e leite. Com relagdo ao lanche as 10
horas da manha, 45,45% n&o tomam lanche e 54,54% disseram que tomam o
lanche da escola. 96,59% almocam e 3,40% disseram nao almocar. Dos que
almogam, disseram que se alimentam de: arroz, feijdo e carne. A maioria toma
refrigerante e apenas 6% comem verduras, legumes, sucos e frutas como
sobremesa. O café da tarde, 64,77% disseram que tomam e 35,22% n&o, 0s
gue lancham, dizem que comem pdo com margarina com café ou cha. O jantar
foi igual ao almocgo, tanto na porcentagem quanto no tipo de alimento, na
verdade é a sobra do almoco que serve de jantar. Ainda levantou-se que
46,59% dos alunos fazem um lanche antes de dormir (ceia), sendo consumidas
guloseimas, como bolachas, salgadinhos do tipo chips, chocolates etc., mas
54,40% disseram que nao lancham antes de dormir.

Baseando-se nas respostas obtidas percebeu-se um aumento no
namero de alunos que fazem o lanche na escola, uma vez que a qualidade da

merenda escolar melhorou significativamente com o PNAE (Programa Nacional

Alimentagdo Escolar), no qual alei n° 11.947, de 16 de junho de
2009,determina que no minimo 30% do valor repassado a estados, municipios
e Distrito Federal pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE) para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) deve ser
utilizado na compra de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar
e do empreendedor familiar rural ou de suas organizacdes, priorizando-se 0s
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e as
comunidades quilombolas. Essa iniciativa do Governo Federal incrementou a
merenda de tal forma que os alunos se alimentam muito melhor hoje nas
escolas, verificando-se até a reducao de alunos doente, com apresentacdo de
atestados, e consequentemente faltas na escola.

Porém, nas refeicdes feitas em casa, € possivel verificar que nossos
alunos ndo se alimentam adequadamente, tanto quanto ao horario, pois a

maioria ndo toma café da manha, considerada a principal refeicdo, quanto a


https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00011947&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=NI
https://www.fnde.gov.br/fndelegis/action/UrlPublicasAction.php?acao=abrirAtoPublico&sgl_tipo=LEI&num_ato=00011947&seq_ato=000&vlr_ano=2009&sgl_orgao=NI

qualidade do alimento consumido, uma vez que poucos comem frutas, legumes
e verduras.

Diante disto, se faz necessaria uma intervencdo da escola com o intuito
de modificar essa pratica alimentar tdo errbnea de nossos estudantes em uma
pratica mais saudavel. Uma vez que a escola é local de aprendizado
significativo, por isso devemos a partir da realidade dos alunos organizar nossa
pratica pedagodgica, no sentido de conscientizar a mudancas para habitos
saudaveis e também sobre a importancia de se fazer a principal refeicdo do
dia, que é o café da manha e verificar os beneficios destas mudancas no seu

ambiente escolar, familiar e social e aprender a usufruir desses beneficios.

2 - CONTEUDOS:

Conteudos Interdisciplinares a serem desenvolvidos nas disciplinas de
Biologia, Quimica, Fisica, Lingua Portuguesa e Inglesa, Historia, Sociologia,
Geografia e Educacéo fisica, observando os seguintes critérios:

Conceitual: Conhecer a origem dos alimentos; conhecer a importancia de cada
um para o organismo.

Procedimental: Olhar e ver as cores e formas dos alimentos; cheirar e sentir
0S aromas; pegar, manusear e perceber as texturas dos alimentos; provar e
distinguir sabores, classificar, separar, comparar.

Atitudinal: Curiosidade, mudanca de opinido, observagcdo, experimentacao,

cuidado com o préprio corpo e conseqientemente com a saude.

3 - METODOLOGIA

O presente projeto interdisciplinar sera realizado no Colégio Estadual
Rosa DeluciaCalsavara — Ensino Fundamental e Médio, no municipio de
Cambira — PR. A aplicagdo do mesmo sera feita com as turmas do Ensino
Médio 2°A, 2°B, 2°C e 1°B, envolvendo adolescentes de ambos 0s sexos, cujo
nivel socio econdmico é variavel e que possuem bom acesso a informagéo. No
inicio dos trabalhos os adolescentes serédo informados sobre os objetivos da

pesquisa e da importdncia de sua participagcdo. Para apresentar o tema “A



importancia das principais refeicbes no cotidiano do aluno do Ensino
Médio” serdo apresentadas aulas expositivas, complementadas por videos
visando despertar a curiosidade e motivar o desejo pela pesquisa. Através de
um questionario aplicado a turma, sera realizada coleta de dados que ira
indicar os habitos alimentares dos adolescentes, nomeando os alimentos mais
consumidos e preferidos; aferindo a frequéncia semanal das refeicdes
realizadas; apontando suas principais fontes de informacao sobre alimentacao.

A pesquisa devera determinar os alimentos mais comuns utilizados na
alimentacdo dos alunos, e suas classificacbes. Para concluir esta etapa
apresentaremos, como proposta de trabalho, a produgcdo de textos sobre a
importdncia da alimentacdo saudavel e a construcdo de uma piramide
alimentar para ficar exposta no refeitorio do colégio.
De posse dos dados coletados, os resultados serdo tabulados e, no laboratério
de informatica, serdo produzidos graficos de acordo com as informacdes
previamente coletadas que irdo orientar o trabalho. Através de aulas
expositivas serdo abordados os macro e micronutrientes dos alimentos, bem
como suas funcdes e informacBes sobre onde s&do encontrados e qual a
proporc¢éo indicada para sua ingestdo no dia a dia. A partir destes dados sera
proposto aos alunos iniciar uma reeducacao alimentar, nas principais refeicoes
do dia, objetivando incentivar a participacdo dos alunos no projeto, sera
proposto um café da manha, na escola, com as turmas inseridas no projeto,
apresentando aos mesmos alimentos baratos e faceis de serem encontrados e
ao mesmo tempo saudaveis.
Para complementar o trabalho, sera proposto: a) Palestra com uma
nutricionista para que os alunos possam aprofundar os conhecimentos ja
existentes e reforcar a necessidade de uma alimentagcdo adequada. a) A
Avaliagdo Antropométrica da turma, que sera através do indice de Massa
Corporal (IMC) e classificados de acordo com o0 sexo e idade pelo
WorldHealthOrganization (1995). A ideia é informar aos alunos seu estado
nutricional e orienta-los em relacédo a seu comportamento alimentar, buscando
corrigir os erros encontrados. De acordo com os resultados é possivel criar na
escola mural educativos com temas especificos sobre nutricdo, como, por
exemplo, alimentos diet/light (0 que s&o, quando e quem deve consumir),
dietas da moda (quais séo, os principais problemas que apresentam e porque

nao sao saudaveis), féormulas magicas que prometem o emagrecimento rapido,



mas nao mostram asconsequéncias negativas para 0 organismo, COmo
também mostrar que a alimentacdo saudavel e equilibrada pode trazer
inimeros beneficios ndo so fisicos como mentais. O trabalho também abrira
oportunidade para visitas a supermercados para comparar precos de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis (verduras, legumes, frutas / biscoitos, refrigerantes,
etc.) com apresentacdo dos resultados aos colegas, explicando a importancia
da relacdo custo—beneficio na compra de alimentos, além de reflexdo sobre a
producdo, reutilizacdo do lixo produzido pelos varios tipos de alimentos
industrializados e nao industrializados. Além disso, esta pratica proporcionara
acoOes, tais como:

a) Trabalhar rétulos de embalagens de alimentos na perspectiva que 0s
mesmos conhecam os aditivos quimicos que o0s produtos industrializados
contém e o maleficio do uso continuo, para saude;

b) Pesquisar o valor calérico dos principais alimentos consumidos pelos alunos,
bem como elaborar cardipios de acordo com as necessidades caldricas
diarias, levando-se em conta a idade e Sexo;
c) Confeccionar painéis com alimentos que fornecam satisfacdo pessoal
(prazer) fatores de risco e alternativa para 0 consumo do mesmo;
d) Afixar cartazes pela escola mostrando figuras de alimentos naturais e
industrializados, utilizando colagens de panfletos de supermercado;
e) Coletar e discutir informacdes a respeito da alimentacéo oferecida na escola
e planejar acdes referentes ao cardapio servido diariamente;
f) Emitir opinibes com argumentos, ler e interpretar imagens, ouvir diferentes
opinides, criar textos a partir de observacoes e informacdes coletadas, produzir
e analisar anuncios (propaganda de alimentos);
g) Por meio de questionério, junto aos alunos, levantar casos de doencgas
familiares, como provavel consequéncia de maus habitos alimentares;
h) Reunido com os familiares e exposicao da pesquisa realizada e palestra de
orientacao nutricional (nutricionista);

i) Producéo de pecas de teatro, musicas (parédias) onde o tema principal seja
os beneficios da alimentacdo saudavel,

j) Producéo de caderno com receitas e seus respectivos valores nutricionais,

descrevendo os beneficios do consumo de alimentos saudaveis.



4 — AVALIACAO

A avaliagéo ocorrera de forma coletiva e em grupos, onde os alunos
se posicionardo sobre os pontos positivos e negativos do projeto, atraves de
relatos expostos na sala de aula, onde também sera avaliada a participacao,

organizagéo e o interesse.
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6 - ANEXOS
6.1 — QUESTIONARIO
PESQUISA DE HABITOS ALIMENTARES

Data da entrevista: / /

Nome do entrevistador:

1) Idade: anos
2) Peso: kg 3) Altura: m
4) Sexo: () masculino () feminino

5) Naturalidade:

6) Bairro em que mora:

7) Grau de escolaridade que pretende chegar:
( ) médio completo ( ) especializacéo

( ) superior completo () mestrado e doutorado ( ) outro

8) Ocupacéo/atual:

9) ( )empregado ( ) desempregado

( ) trabalho temporario

10) Quantas refeicdes/lanches voceé faz por dia
( )uma ( )duas ( )trés
() quatro ( )cinco ( )outro..........

Qual alimento é consumido nas refei¢cbes, no café da manha

no almogo no jantar




11) Faz lanche entre as refeicdes:

( )sim ( )néo

12) Se sim, qual € o seu

13) Faz atividades fisicas com frequéncia?

( )sim ( )néo

14) Se sim, que atividade fisica realiza?

15) A renda familiar (liqguida) em Reais, esta em torno de?
( ) até 500 ( ) de 501 a 1000

( )de 1001 a 1500 ( )de 1501 a 2000

( ) de 2001 a 2500 ( ) de 2501 a 3000

( )de 3001 a3500 ( )de 3501 a4000

( ) de 4001 a 4500 ( ) de 4501 a 5000

( )de 5001 a5500 ( )deb5501a6000

( ) mais de 6000

16) Quantas pessoas moram em sua residéncia junto com vocé?

()1 ( )2 ( )3 ()4 ( )5 ( )outraquantidade

17) Sua residéncia tem:
a) dgua encanada ( )sim ( )nao b) esgoto de rede ( ) sim ( ) ndo

c) coletadelixo ( )sim ( )ndo d)energiaelétrica ( )sim ( )nao
18) Vocé sabe o que é reaproveitamento alimentar: () sim ( ) néo
19) Vocé pratica o reaproveitamento alimentar: () sim ( ) néo

20) Se sim, cite dois alimentos que vocé re-aproveita:

MES: v, Reais



22) Ja aprendeu, teve aulas ou assistiu algum curso sobre a importancia dos
alimentos e a alimentacéo para a saude?

( )Sim ( ) Nao Se Sim, qQUAI? ©

23) Qual é a quantidade de agua, em média, que vocé bebe por dia, em
litros?

R, litros

24) Vocé bebe refrigerante:

( ) Nunca ( )s6emfestas ( ) so nos finais de semana ( ) todo dia
25) Atualmente faz dieta? ( ) sim ( ) ndo
29) Se sim: () por conta prépria ( ) acompanhada por um especialista

26) Vocé ja consultou um nutricionista?

() sim ( ) ndo
27) Vocé controlao sal? ( )sim () nao

28) Vocé consome em geral produtos:
( ) Diet ( ) Light () s6 normais ( ) todos sem distingéo

29) Marque com o algarismo correspondente, na tabela que segue, com
relacdo ao consumo dos alimentos, tipo Nao consome (0), 1 vez por
semana(l), 3 vezes por semana(2), 5 vezes por semana(3), todo dia(4)
Frutas, verduras

Carnes vermelhas

Frituras

Doces

Carnes brancas

Massas, batatas

Obrigado pela sua colaboracéo.

“Nos somos reflexos daquilo que comemos”
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