Atividades 3 e 4 - caderno lll

Atividade sobre utilizacdo do aparelho celular na atualidade

Praticar atividades fisicas é cada vez mais comum entre as pessoas. Mais academias surgem a
cada dia oferecendo inUmeras op¢des de atividades fisicas, sendo cada vez mais crescente a
guantidade de adeptos, seja nesse espaco formal, seja em partes, pracas e ruas, seja na
prépria residéncia, onde muitas pessoas organizam sua academia particular.

Na escola, como isso acontece com o avango tecnoldgico, uso do celular indevido nas aulas, os
alunos estdo se movimentando cada vez menos, o que contribui para que tenham uma vida
cada vez mais sedentaria.

Realizei um debate com as alunas onde iniciei uma conversa sobre step, para saber o que elas
entendiam sobre o tema. Depois perguntei sobre o que lembravam quando ouviam a palavra
step. Responderam: exercicios, alongamentos, aquecimento, movimentar o corpo.

Conclui que um grande numero de adolescentes deixam de praticar atividades fisicas, devido
ao excesso do uso de parelhos eletrénicos em grande escala, sem ter a preocupacdo de
disciplinar hordrios para a pratica das atividades fisicas.



