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Disciplina- Biologia, Física e Química
 Tema Central-  Esportes Radicais
Objetivo Geral-  Apresentar e abordar a temática das esportas radicais e sua relação com diferentes conteúdos disciplinares. Envolvendo os limites do corpo humano quando submetidos a situações extremas, a física envolvida nos esportes radicais e a química dos neurotransmissores: serotoninas, adrenalinas etc.
Temas das aulas
- Esportes Radicais: Adrenalina e serotonina (Química e biologia)

- Fisiologia dos sistemas de coordenação hormonal e nervoso (Biologia)
- Movimentos dos corpos (Física)

- Cinemática e conservação de energia
- Física mecânica e os esportes radicais

-  Velocidade
Objetivo da aula 
-Compreender as reações do corpo em situações de perigo extremo.
- Fixar conhecimentos em cinemática e conservação de energia
- Aplicar conceitos da física para compreender as manobras realizadas em esportes radicais
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Procedimentos metodológicos
- 1º momento (Biologia)

· No laboratório de informática os alunos deverão realizar a leitura do link abaixo:

Adrenalina - por que corremos riscos 
· Após a leitura da reportagem os alunos elencarão seus esportes radicais preferidos.

· Em seguida pesquisarão os itens necessários para minimizar os riscos na modalidade escolhida.
- 2º momento (Biologia)

· Realizar uma entrevista com os professores de química e de física 

- Que conceitos e fenômenos da Física e da Química estão envolvidos em tais práticas? 
- 3º momento (Química)

· No laboratório de informática os alunos deverão realizar a leitura dos links abaixo:
http://www.alunosonline.com.br/quimica/adrenalina.html
A capital da adrenalina
- 4º momento (Química)

· A equipe será dividida em 3 grupos e deverão realizar uma pesquisa sobre:

- A primeira equipe deverá esboçar os percursos dos outros dois mediadores químicos, as endorfinas e a dopamina no organismo humano. 
-À segunda caberá desenvolver estudos relacionados às forças que atuam em nossos músculos, tendões e articulações e à elasticidade de cada um.

- Um terceiro grupo deve investigar os tipos de alavancas que atuam no esqueleto, de que modo elas podem ser rompidas e as formas de prevenção contra luxações, fraturas, tendinites etc.
- 5º momento (Física)

· No laboratório de informática os alunos deverão realizar a leitura do link abaixo:
Onda portátil
· Com dos dados obtidos em mãos na aula de biologia (entrevista realizada) os alunos deverão montar uma tabela relacionando os principais conceitos físicos envolvidos em cada esporte radical escolhido por eles.
- 6º momento (Física)

· Os alunos deverão acessar o link abaixo:
A capital da adrenalina
· Os alunos apos realizarem a leitura da reportagem deverão anotar as informações numéricas relevantes, verificando se elas estão coerentes,  calculando o valor de outras grandezas. 
· Montem um esquema dos esportes descritos pela revista, realizando uma avaliação qualitativa das grandezas envolvidas em cada situação.
Avaliação
- Avaliar todas as atividades feitas durante as aulas, à organização de cada grupo ao longo das atividades. Desta forma, a avaliação torna-se processual e continua.
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